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北区の花バラ
　　　　　------------

　　初夏のおでかけは御堂筋へ!

新緑のイチョウ並木に囲まれて、アートやおそうじイベントに参加しませんか?

5月26日（土）御堂筋クリーンアップ作戦

5月26日（土）第2回御堂筋FAN FUN

5月16日（水）から6月14日（木）大阪御堂筋アート2018

→2面へ

　　　　　------------

　　連載第4回　総合区・特別区ってなんだろう？
　　第4回目は「特別区になるとどうなるの?」

4つの特別区（基礎自治体）を設置し、特別区長・区議会議員は選挙で選びます。

※区数は大都市制度（特別区設置）協議会において協議中であり、決まったものではありません。
住民の皆さんに身近な仕事は、特別区で行います。

大阪の成長・発展などに向けた広域的な仕事は、大阪府に一元化して行います。

特別区が設置されると、現在の大阪市は廃止されることになります。
　住民に身近な仕事は「特別区」
子育て支援や保健・福祉などの住民の皆さんに身近な仕事は、特別区が地域のニーズに合わせて行います。

　広域的な仕事は「大阪府」

高速道路などの広域インフラや産業の振興などの広域的な仕事は、大阪府がスピーディーに取り組みます。
※内容については現在検討中であり、決まったものではありません。
　問合せ…副首都推進局問い合わせ担当　電話6208-8989　ファックス6202-9355

5面に続きます！

　　　　　------------

　　TOPICS

『キタ塾』5月ヨーカ開講！…2面

2018春わくわくフェア…4面

上野区長の区長がキタ!!…4面

マンション防災講座を出前します!…8面

学校元気アップ地域コーディネーター…8面

5月12日は民生委員・児童委員の日…8面

　　　　　------------
北区の推計人口（平成30年4月1日現在）

人口…131,241人　世帯数…79,109世帯

　　　　　------------
区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
委託事業者…株式会社ラパンプラス　電話4256-8915（10時から18時 土日祝除く）　ファックス4256-8910　メールrequest@lapinplus.co.jp 
　　　　　------------
　　初夏のおでかけは御堂筋へ！
　　御堂筋クリーンアップ作戦
　思い立ったが吉日、一緒に御堂筋をきれいにしましょう。
とき…5月26日（土）10時から11時（受付9時40分から、雨天中止）

集合場所…堂島公園（堂島浜1丁目1番）※当日、動きやすい服装で直接お越しください。

　問合せ…政策推進課（連携推進）　電話6313-9743　ファックス6362-3821
　　　　　------------
　　第2回御堂筋FAN FUN

　御堂筋完成80周年を記念して、昨年からスタートした交流イベント。アート展示やストリートミュージック・パフォーマンスなどを通して、これからの御堂筋について考えてみませんか?

とき…5月26日（土）13時から18時（雨天時の対応等、詳細は北区ホームページをご覧ください。）

ところ…御堂筋ギャラリー（曽根崎新地1丁目13番　梅田新道交差点南西角）

　問合せ…政策推進課（連携推進）　電話6313-9743　ファックス6362-3821

第1回御堂筋FAN FUN（2017年12月開催）の様子を動画でチェック!

https://www.youtube.com/watch?v=Iraux92Y6Qc
　　　　　------------
大阪御堂筋アート2018

　梅田から心斎橋付近の御堂筋沿いにある企業ビルのロビーなど約30か所にアート作品を展示します。大阪市役所1階玄関ホールでも、「私たちの御堂筋 小さな作品展」を同時開催。

とき…5月16日（水）から6月14日（木）
ところ…御堂筋沿い約30か所

　問合せ…アートコネクト実行委員会（ギャラリーRYO内）　電話6363-0230

　　　　　------------
　　子育て
一年で最も過ごしやすい季節です。
親子でお出かけするのも楽しいですね！
　　　　　------------
　　BCG予防接種
無料・予約不要

ハンコ注射で結核予防
とき…5月10日（木）・6月7日（木）10時から11時

ところ…北区保健福祉センター（扇町2丁目1番27号）

標準接種期間…生後5から8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠（番号札は9時30から配布）

　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------
　　プレママ・プレパパ応援講座
無料・要申込
赤ちゃんを迎える準備はOK?

　出産までに気をつけたいことや心構えなどを学びます。実際に沐浴やおむつ替えなどの体験をして赤ちゃんを迎える準備をしませんか。
とき…5月27日（日）14時から16時

ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6丁目4番20号）

対象…大阪市内在住の初めてママ・パパになるかた（受講時に妊娠6から8か月程度のかた）

定員…80名（40組）多数抽選

申込…5月17日（木）までに電話・ファックス・ホームページ・来館にて受付
　申込先・問合せ…男女共同参画センター子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）
電話6354-0106　ファックス6354-0277

　　　　　------------
　　小さな子も楽しめる えほんのじかん

無料

　「絵本の会北」のみなさんによる絵本の読み聞かせを中心に、歌遊び・パネルシアターなどを行います。
とき…5月26日（土）11時から11時30分
ところ…北図書館2階読書室（北区本庄東3丁目8番2号）

対象…小学校低学年までの子どもと保護者

定員…50名（当日先着順）

　問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス6371-3177

※ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ
　　　　　------------
民間事業者を活用した課外学習
『キタ塾』5月8日開講！
要申込

とき…毎週火・木曜日

1コマ目 18時30分から19時40分
2コマ目 19時45分から20時55分
いずれか選択

ところ…豊崎東福祉会館地域集会所（長柄東2丁目1番24号101）

対象…北区在住の中学生

定員…30名程度（定員に達し次第受付終了）

科目…国語・数学・英語

受講料…月1万円

※「塾代助成カード」を利用した場合、実質負担額0円

　申込先…家庭教師のトライ大阪校　電話0120-555-202

※「大阪市北区のキタ塾」とお伝えください
　問合せ…地域課（教育）　電話6313-9472　ファックス6362-3823

●塾代助成カードに関する問合せ
　大阪市塾代助成事業運営事務局　電話6452-5273（12時から20時）

　　　　　------------
　　防災・安全･安心
子どもは地域の宝！ 地域の見守り活動が子どもの安全・安心につながります。
　　　　　------------
　　警察だより
身に覚えのない請求…架空請求詐欺にご注意！
　「有料サイトの未納料金がある」「今日中に連絡しないと裁判手続きとなる」などとハガキやメールを送りつけ、すぐにお金を払うよう要求してくる架空請求詐欺が急増しています。
★身に覚えのない請求や訴訟のハガキやメールが届いたら
…慌てて差出人に連絡しない。まずは家族や警察に相談を。
★裁判所や行政機関などから内容に身に覚えのないハガキや封書が届いたら
…郵便物に書かれている連絡先を信用しないで。自分で調べて問い合わせることで被害を防ぐことができます。
　問合せ…大淀警察署 電話6376-1234

曽根崎警察署 電話6315-1234

天満警察署 電話6363-1234

　　　　　------------
　　ひったくり防止カバー無料取付&ワイヤロック配布キャンペーン

無料
盗難対策は自衛から！
　必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。
とき…5月17日（木）11時から12時（雨天中止）
ところ…天神橋2丁目3番13号（スーパーコーヨー前）

数量…各100点（なくなり次第終了）

　問合せ…地域課（地域）　電話6313-9950　ファックス6362-3823

　　　　　------------
　　いちょうカレッジ「いのちを守る防災コース」
無料・要申込
あなたと、あなたの大切な人のいのちを守る
　災害時に役立つ考え方とは?様々な専門分野から防災をひもとき、日常に活きる知識・意識について一緒に学びましょう。
とき…6月16日から7月21日　7月14日を除く毎週土曜14時から16時（全5回）

ところ…大阪市立総合生涯学習センター（大阪駅前第2ビル5階）

対象…大阪市内在住または在勤の方
定員…30名（申込先着順）

申込電話、ファックス、いちょうネット、来館にて受付

　申込先・問合せ…大阪市立総合生涯学習センター

電話6345-5004　ファックス6345-5019

　　　　　------------
　　消防だより
ご存知ですか「予防救急」
　過去の事例から、事故を未然に防止することが「予防救急」です。
小さなお子様をお持ちの皆様へ
「ほんの少し目を離したすきに…」「まさかこんなところで…」転倒・転落? 家庭内には、様々な危険があります。身近な危険について今一度考えてみましょう。詳しくは北消防署のホームページをご覧ください。
http://www.city.osaka.lg.jp/shobo_kita/

　問合せ…北消防署　電話6372-0119

　　　　　------------
　「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。
　問合せ…政策推進課（広聴広報）　電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。
　問合せ…電話6313-5566

　　　　　------------
　花を育ててみませんか？ 花づくりボランティア募集
問合せ…政策推進課（連携推進）　電話6313-9743　ファックス6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　　------------
　　くらし・手続き
新年度の生活も落ち着く頃。環境変化に伴う手続きなど、忘れていませんか?

　　　　　------------
　　平成30年工業統計調査

　5月初旬以降に、顔写真付き調査員証を携行した統計調査員が、従業員4人以上の製造業を営む事業所を訪問しますので、調査票へのご回答をお願いします。
　問合せ…総務課（統計担当）電話6313-9558　ファックス6362-3821

　　　　　------------
　　軽自動車税の納期限は、5月31日（木）です

　金融機関の窓口・ATMやコンビニエンスストアなどで納付できます。身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税の免除を受ける場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
　問合せ…梅田市税事務所軽自動車税担当　電話4797-2954
　　　　　------------
　　平成30年度給与所得等に係る特別徴収税額の決定通知書を送付します
　5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者の方に送付します。平成30年度個人市・府民税は、事業主（会社等）が平成30年6月から翌年5月までの毎月の給与から差し引き、大阪市へ納めることになります（特別徴収）。
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話4797-2953

　　　　　------------
　　各種無料相談日のお知らせ
　　北区役所での相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。
　　法律相談（要予約）
とき…5月2日（水）、5月16日（水）、6月6日（水）13時から17時（当日9時から電話予約）
　問合せ…政策推進課（広聴広報）電話6313-9683

　　行政相談（予約不要）
とき…5月17日（木）13時から15時

　問合せ…政策推進課（広聴広報）電話6313-9683

　　司法書士相談（要予約）

とき…5月9日（水）13時から16時（事前電話予約、平日9時から18時）
　問合せ…あおぞら司法書士事務所内（担当：赤松）電話0120-676-888

　　行政書士相談（要予約）

とき…5月23日（水）13時から16時（事前電話予約、平日9時から17時）

　問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話6105-3219

　　庭木や草花の園芸相談（予約不要）

とき…6月5日（火）、7月3日（火）14時から16時

ところ…1階区民交流プラザへお越しください。

　問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121

　　人権擁護委員による特設人権相談所（要予約）

とき…5月18日（金）13時30分から16時

　問合せ…大阪法務局 第一人権擁護委員協議会　電話6942-1489　ファックス6943-7406

　　その他の相談
※定員に達した時点で、受付終了となります。
　　ナイター法律相談（当日受付）
とき…5月31（木）18時から21時

ところ…北区民センター（北区扇町2丁目1番27号）

　問合せ…大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話4301-7285

詳しくはHPをご覧ください。

　　日曜法律相談（要予約）
とき…5月27日（日）9時30分から13時30分
ところ…西区役所（西区新町4丁目5番14号）、東淀川区役所（東淀川区豊新2丁目1番4号）

　予約受付…5月24日（木）・25日（金）9時30分から12時（定員各16名）

　予約専用電話…電話6208-8805

大阪市総合コールセンター「なにわコール」電話4301-7285

　　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき…随時受付9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）
ところ…市民局人権企画課（北区中之島1丁目3番20号　大阪市役所4階）

　問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073
　　人権相談
専門相談員が電話、面談、ファックス、メールで相談をお受けします。
区役所等での出張相談を希望されるかたも、人権相談専用電話にお申し込みください。
　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター
人権相談専用電話　電話6532-7830　ファックス6531-0666

月から金 9時から21時　日・祝日 9時から17時30分

　　　　　------------
　　健康・福祉

　さわやかな5月。しっかり体調を整えて、元気に過ごしたいですね!

　　　　　------------
　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）
無料要申込
ちょっとしたお困りごとをサポートしてみませんか?

　「まちとも」とは、暮らしの中のちょっとした困りごとの解決に向けて、住民同士が助け合う活動のしくみです。趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなどを行います（動きやすい服装でお越しください）。
とき…5月23日（水）13時30分から16時
ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15番11号）

定員…15名（申込先着順）
　申込先・問合せ…北区社会福祉協議会 まちとも担当　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　　------------
　　認知症サポーター大募集!

認知症の人の支援活動をしてみませんか?

　認知症の人が、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、認知症サポーターが、地域の認知症カフェや介護事業所でのお手伝い、認知症の人の話し相手や見守り活動を行います。希望者は養成講座を受講のうえ、サポーターとして登録していただきます。受講済みの方は、その旨ご連絡ください。
　問合せ…北区地域包括支援センター　電話6313-5568　ファックス6313-2921

　　　　　------------
　　大阪市国保加入者対象特定健診・1日人間ドック

　特定健診（無料）
生活習慣病を予防するための無料の健診です。
持ち物…特定健診受診券・保険証・個人票

対象…40歳以上（年度内に40歳になるかたを含む）

　1日人間ドック

30歳以上の方の健康保持・疾病予防のために。

対象・費用…30から39歳は14,000円、40から74は10,000円、昭和53・48・38・28年生まれの方は無料

持ち物…特定健診受診券（40から74歳）・保険証

　問合せ…保険年金課（保険）電話6313-9956　ファックス6362-3822

4月末頃、40歳以上の方に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。健診・ドックの日程など、詳しくは「受診券」に同封の「国保健診ガイド」、または大阪市ホームページをご覧ください。
　　　　　------------
各種無料検診のお知らせ
ところ…北区保健福祉センター（扇町2丁目1番27号）

　　特定健診（予約不要）
とき…5月19日（土）、5月27日（日）、6月13日（水）9時30分から11時

ご自身の健康チェックのために、年に一度必ず「特定検診」を受診しましょう。
内容…糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察など
対象…大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、大阪府後期高齢者医療保険加入者
持ち物…特定健診受診券、健康保険被保険者証、・前年度の検診結果（お持ちの方のみ）
　　結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）
とき…5月22日（火）・6月26日（火）13時30分から14時30分

対象…学校や勤務先等で健診機会のない15歳以上の市内在住の方
　　風しん抗体検査（要予約）
とき…5月22日（火）・6月ヨッカ（月）13時30分から14時30分

生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。
対象…市民のかたで妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者
※その他要件あり　※定員に達した時点で受付終了
　　北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。
申込先・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------
　　区役所の開庁時間
平日…9時から17時30分

金曜…19時まで延長（一部業務）
5月27日（日）…9時から17時30分（一部業務）※毎月第4日曜日

　問合せ…総務課 電話6313-9625

　　　　　------------
　　初級手話講習会

無料・要申込
手話を覚えてみませんか?

　あなたの手から心が通じる、初心者向けの手話講習会です。講師は手話サークルおおよど。
とき…6月1日から11月16日　毎週金曜18時30分から20時30分

（6月29日、7月20日、8月17日、8月31日を除く）

ところ…大淀コミュニティセンター（本庄東3丁目8番2号）

対象…はじめて手話を学ばれる方
定員…40名（申込先着順）

申込…5月7日（月）より受付

　申込先・問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921

　　　　　------------
　　聞こえのお話し&聴力測定
無料・要申込

テレビの音が大きくなっていませんか?

　年をとるとなぜ耳が遠くなるの?「聞こえ」に関する解説のほか、補聴器装着体験、聴覚測定ができます。
とき…6月13日（水）13時から15時

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1丁目24-11）

対象…市内在住の60歳以上のかた

定員…60名（申込先着順）

申込…5月7日（月）より受付（電話可）

■申込・　問合せ…大淀はつらつセンター（北区大淀老人福祉センター）

☎6374-0873　ファックス6374-0815

　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
おでかけが楽しい季節。街を挙げてのイベントや、アートなワークショップも目白押しです。
　　　　　------------
　　2018春わくわくフェア～環境にやさしい生活をしよう!! &地域の輪～

　環境や防災をテーマにしたブースの出展やバザーを開催します。
とき…5月13日（日）10時30分から15時30分（小雨決行）
ところ…新梅田シティ・ワンダースクエア（梅田スカイビル・中央広場、大淀中1丁目1番）

主催…大淀東地域活動協議会、体育厚生協会大淀東支部
共催…大淀東連合振興町会、大淀東地域社会福祉協議会、淀川左岸水防団大淀町分団
協力…新梅田シティオーナー会、梅田スカイビル商店会、積水ハウス梅田オペレーション㈱他
　問合せ…春わくわくフェア事務局（積水ハウス梅田オペレーション㈱内）電話6440-3901

　　　　　------------
　　おとなだって楽しい!　写真を使ったペーパークラフト
世界にひとつのたからもの
　スマートフォンからお気に入りの写真を取り出して、世界にひとつのたからものを丁寧につくってみましょう! 大人が楽しむプログラムです。

とき…5月17日（木）14時から15時30分（※制作時間30分程度）

ところ…キッズプラザ大阪4階ライブラリー（扇町2丁目1番7号）

対象…大人

講師…森 りか氏（スクラップブッキング認定講師）
定員…16名（随時受付、先着順）

費用…材料費500円（入館料別）

　問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605
　　　　　------------
　　駅からはじまるアートイベント「キテ・ミテ中之島2018」

舞台は中之島！ アート花咲く1か月

　京阪電車中之島線各駅、大阪市中央公会堂にアート作品を展示。その他、親子で参加できるアートに関するワークショップや、船に乗って川を巡る幕末・維新150年忍者キッズクルーズなど、中之島を舞台に観る・体感するイベントが盛りだくさん!

とき…5月19日（土）から6月24日（日）

ところ…京阪中之島線各駅ほか

　問合せ…京阪電車お客様センター　電話6945-4560（平日9時から19時、土日・祝日9時から17時）

　　　　　------------
　　大阪市中央公会堂は100周年を迎えます

　中之島のランドマーク・大阪市中央公会堂が、今年11月17日（土）に開館100年を迎えます。国の重要文化財であり、現在も公共施設として活きる、水都大阪のシンボル。記念すべき100周年イヤーである今年は、さまざまなお祝いイベントが開催されます。文化・芸術・学術が響き合う場として、次の100年も共に…。

　問合せ…大阪市中央公会堂　電話6208-2002

http://osaka-chuokokaido.jp/

※「キテ・ミテ中之島2018」と連携して、6月2日（土）に公会堂の館内見学やワークショップ、スケッチなどのイベントを行います。
　　　　　------------
　　キタローわなげ大会
無料・要申込
春のキタロー人気イベント!

　初心者大歓迎。笑いいっぱいの楽しいゲームに参加してみませんか。※男性4m・女性3mでの投輪です。

とき…5月30日（水）13時30分から15時予定

ところ…北老人福祉センター4階講習室（同心1丁目5番27号）

対象…市内在住60歳以上の方
定員…40名（申込先着順）

申込…5月8日（火）10時より窓口または電話で（グループでの申込は窓口4名・電話2名まで）

　申込先・問合せ…キタロー（北区北老人福祉センター）電話6352-7025　ファックス6352-7062
　　　　　------------
　　河川愛護モニター募集
活動期間…平成30年7月から平成31年6月（1年間）

活動内容…淀川に行き、見たこと・感じたことを月1回以上レポート報告
応募資格…北区の淀川周辺にお住まいの20歳以上で、インターネット環境をお持ちのかた

募集人数…若干名

謝礼…月4,500円程度

申込…5月31日（木）まで、淀川河川事務所ホームページにて受付
詳細はホームページをご覧ください。
　問合せ…淀川河川事務所管理課　電話072-843-2861

　　　　　------------
　　識字・日本語交流ボランティア入門講座（無料・要申込）
　地域に暮らす外国籍の人や、さまざまな事情により文字のよみかき等に不自由している人との学習を通じた、識字・日本語教室での交流ボランティア活動の基本を学び合う講座です。
とき…5月18日から6月15日　毎週金曜19時から21時（全5回）

ところ…大阪市立総合生涯学習センター（大阪駅前第2ビル5階）

定員…30名（申込先着順）

申込…電話・ファックス・いちょうネット・来館にて受付

　申込先・問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話6345-5004　ファックス6345-5019

　　　　　------------
　　移動図書館「まちかど号」5月巡回予定

　中大淀幼稚園正門（大淀中4丁目10番）

5月2日（水）・6月6日（水）14時10分から15時30分
　ローレルタワー梅田東側（万歳町5丁目12番）

5月5日（土）・6月9日（土）10時10分から11時
　中津公園（中津2丁目8番）

5月12日（土）10時05分から11時
　北老人福祉センター駐車場（同心1丁目5番）

5月12日（土）11時30分から12時20分
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話6539-3305
　　　　　------------
　　区長がキタ!!

VOL.22 テングマルシェ

北区長 上野 信子（うえの　のぶこ）
　まちあるきが大好きな上野区長が、休日に見つけた地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。
　大淀中学校での大淀東地域・防災訓練の後、近くのビルで開催されていた「テングマルシェvol.17」へ。主宰者の細川さんは、大淀東地域の広報紙の制作など、広報サポートをされています。
　一歩足を踏み入れると、東京や海外からの出展も含め約30のブースは大賑わいでした。物販だけでなく、ハンドマッサージ、占い、ワークショップなど多種多様。大淀、中津などの皆さんが立ち寄って、談笑されていたのが印象的でした。近隣のかたにもっと参加
してもらえるような企画も考え中とか。楽しみです。　次回、5周年記念のテングマルシェは、9月22日（土）から24日（月・祝）とのこと。のぞいてみてください。

ところ…大淀中2丁目1番1号 小川ビル3・4階

　問合せ…電話6456-2460（テングマイスター・代表：細川氏）
多彩なコンテンツで出展
アーティフィシャルフラワーでブローチを作るワークショップ
　　　　　------------
　　「わがまち北区」は毎月125,400部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約14.6円です（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）

　　　　　------------
　　マンション防災講座を出前します!

お住まいのマンションで、在宅避難できますか?
　在宅避難とは、避難所に行かず自宅で生活を続けること。建物の強度が高いマンションにお住まいのかたは、避難所でなく在宅避難となる場合が多くなります。北区では、個々のマンションに合わせた防災対策について、無料で出張講座を行っています。マンション内で助け合うための仕組み作りを考えてみませんか?

　各マンションの実情に合わせて、こんな講座をご用意します
マンション内の基本ルールづくり
マンション防災マニュアルの作成
マンション防災訓練

（少人数からお受けします）

　連携が大切

自助（自分・家族）…自分と家族の安全は自分たちで守る
共助（同じマンションや地域の人々）…相互に助け合える関係づくり
公助（行政機関）…消防や警察、自治体などからの援助
熊本地震時の避難所の様子
マンション避難訓練
災害に対する備え（マンホールトイレ）
　問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823

　　　　　------------
　　ご存じですか? 学校と地域の架け橋「学校元気アップ地域コーディネーター」
　地域の人材や企業などに協力いただき、地元の中学校で、得意分野を生かした特別講義やワークショップなどを行う「学校元気アップ地域本部事業」。ここで人材・企業などと学校との橋渡しをするのが地域コーディネーターです。

　新豊崎中学校では、区役所と連携して防災学習会を開催。防災備蓄倉庫の見学や備蓄物品の使い方体験、株式会社カルビーと連携した防災炊き出し訓練など、災害時に中学生ができることを学んでもらいました。このほかの中学校でも、それぞれ特徴ある活動を行
っています。

　ボランティア大募集中!　興味のあるかたは学校までご連絡を。
　活動例
北稜中学校…図書を楽しむ催しとしてクイズ大会の開催、家庭科の調理実習、校外活動の支援など
大淀中学校…講師による体験授業「おおよど学びTAI」や、絵本読み聞かせ、放課後図書室開放など
豊崎中学校…放課後や土曜日の自主学習支援など
新豊崎中学校…着付け・料理・パソコン教室・学習会・図書室開放・防災活動など
天満中学校…土曜の学習会、10周年を迎えるコンサートの夕べなど

新豊崎中学校
北稜中学校
　　　　　------------
　　選挙啓発ポスターデザインを「大阪モード学園」からご提供いただきました
　北区選挙管理委員会から、優秀賞のお二人に表彰状を、大阪モード学園様に感謝状を贈
呈させていただきました。
　ご提供いただいた作品については、今後の選挙啓発に活用させていただきます。
　問合せ…総務課　電話6313-9625　ファックス6362-3821

　　　　　------------
　　5月12日は民生委員・児童委員の日

5月12日（土）から5月18日（金）は民生委員・児童委員活動強化週間

　民生委員・児童委員とは、高齢者や子育て・児童などに関する、地域の身近な相談相手。福祉・生活・健康などさまざまな問題について、行政など必要な支援機関への橋渡しを行っています。

愛の一声運動…夏休み期間中、繁華街などを巡回指導
高齢者実態調査…寝たきり・一人暮らしの高齢者を訪問、現状調査と安否確認

　問合せ…北区民生委員児童委員協議会（福祉課内）

私たちは、厚生労働大臣に委嘱されて活動しています。
電話6313-9931　ファックス6313-9905

北区主任児童委員連絡会ホームページ
https://sites.google.com/site/kitakusyuninnjidouiinn/
　　　　　------------
　　大阪工業大学と連携協定を締結しました
　北区役所は、平成30年3月28日に、大阪工業大学と、地域活性化、教育・文化振興、人材育成などを目的とした包括連携協定を締結しました。
　今年度は、大阪工業大学の学生が企画する、ロボット体験イベントを北区民カーニバルに取り入れたり、北区への学術的な支援、北区から学生への学びの機会の提供などを計画しています。
左…上野区長　右…西村学長
　問合せ…地域課（地域）電話6313-9934　ファックス6362-3823

　　　　　------------
　　管理栄養士おすすめ　5月の健康レシピ

新じゃがのカレーきんぴら

　栄養価（1人分）

エネルギー…101キロカロリー、塩分…0.6グラム
　材料（2人分）

新じゃが…100グラム

ベーコン…20グラム
しょうゆ…小さじ1

カレー粉…小さじ2分の1

サラダ油…小さじ1

　つくり方
1　じゃがいもは皮をむき、マッチ棒大に切る。さっと水洗いし、ザルにあげておく。
2　フライパンを熱し、3ミリ幅に切ったベーコンを炒めてサラダ油を加える。
3　2にじゃがいもを加えてさっと炒め、カレー粉、しょうゆで味をつけて出来上がり。
　一口メモ
じゃがいもには、カリウムやビタミンCが豊富に含まれています。この時期のじゃがいもは皮が薄く、料理法によっては皮ごと食べることができます。野菜や果物と同様、皮部分に栄養素が多く含まれており、皮ごと食べることで効率的にじゃがいもの栄養素を摂取できます。また、じゃがいものビタミンCはでんぷんに包まれており、加熱しても壊れにくいのが特長です。
　問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------
　　北区役所Instagram（インスタグラム）アカウント…＠kitaku_osaka

　　北区役所YouTube（ユーチューブ）アカウント…大阪市北区役所公式チャンネル
様々な情報を発信中！ ぜひご覧ください。

　　　　　------------

